Medyczne Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Jagiellonskiego

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH ZYWIENIE W ZDROWIU I CHOROBIE

I SEMESTR

Sesja . FIZJOLOGICZNE | BIOCHEMICZNE ASPEKTY ZYWIENIA.

22-23.10.2011

Liczba

Temat . |Wyktadowca
godzin
Podstawowe pojecia i terminologia w dietetyce- procesy energetyczne w organizmie. 2 Prof. dr hab. n med. E. Kolarzyk
Bla.lka - trav!neme, wchtanianie i rnetabt.)llzm w organizmie cztowieka; zrddta biatka; wartosé ) Prof. dr hab. n med. E. Kolarzyk
odzywcza biatek; zapotrzebowanie na biatko.
Weglowodan}/ - trawienie, wch'{a-nlame i metabolizm w organizmie cztowieka; zrédta 5 Prof. dr hab. n med. E. Kolarzyk
weglowodandéw; zapotrzebowanie na weglowodany.
Ttuszcze - trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie cztowieka; Zrédta ttuszczow; 4 Mer J. Zaiac
zapotrzebowanie na ttuszcze; rola ttuszczu w organizmie. 8- ca
Naturalne sktadniki toksyczne i antyodzywcze w diecie, karcinogeny pochodzenia roslinnego. 2 Dr med. W. Szot
V\./|tar'r.1|ny - rozpuszczane w wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach - rola w organizmie i zrédta 3 Dr 1. Helbin
witamin.
Sktadniki mineralne: makro- i mikropierwiastki - rola w organizmie i ich zrédta. 3 Dr J. Helbin
Razem 18
Sesja Il. PRAKTYCZNE UMIEJETNO§CI Z ZAKRESU OCENY SPOSOBU 19-20.11.2011
ZYWIENIA | STANU ODZYWIENIA CZLOWIEKA. o
WARSZTATY W Il GRUPACH
Temat LICZb.a Wyktadowca
godzin
Zasa‘\dy pIanoYvanla-| oc.er-1yJad’rosp,|sow. Chara‘kteryst\-/ka wartosg odzyv’vc-zej Produk.tow 3 Mer zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
spozywczych i zamienniki produktéw; Postugiwanie sie tabelami wartosci odzywczej.
Umiejetno$¢ zbierania wywiaddw zywieniowych. Szacowanie wielkosci porcji w miarach .
) . L N 3 Prof. dr hab. med. Emilia Kolarzyk
gospodarczych — wykorzystanie ,Albumu fotografii produktéw i potraw".
Postugiwanie sie normami zywienia-zapotrzebowanie energetyczne na sktadniki odzywcze. 2 Mgr zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
Kuchnie swiata. 2 Dr J. Helbin
Ocena stanu odzywienia cztowieka. 2 Dr n. med. A. Ostachowska-Gasior
Szaco'wame skiadc?V\{ych masy"ua’ra: tiuszczc.)\'lva i beztius.zcz.oyva masa C|.a’fa.: catkowita woda ) Dr n. med. A. Ostachowska-Gasior
ustroju (metoda bioimpedancji elektrycznej i metoda bliskiej podczerwieni).
Wskazniki wagowo Tvyzrostowe, pf)@ary anttopometryc’zne: (grubos¢ fatdéw skérno- ) Mer biol. A. Janik
ttuszczowych, wskazniki uwzgledniajgce, pomiar obwodéw: WHR, OMR.
Razem 16
Sesja Ill. ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA ZDROWYCH 0SOB Z 10-11.12.2011
ROZNYCH GRUP WIEKOWYCH. o
WARSZTATY W Il GRUPACH
Temat LICZb_a Wyktadowca
godzin
Ogodlne zasady zywienia niemowlat i dzieci 1 Dr n. med. E. Gabrowska
Ocena ilosciowa i jakoSciowa spozycia - wykorzystanie programoéow komputerowych. 3 Megr inf. J. Kwiatkowski/Dr n.med. A. Ostachowska-Ggsior
Zy\.me.me ludzi zdrowych z réznych grup i zasady profilaktyki zywieniowej: Niemowleta; 3 Dr n. med. E. Gabrowska
Dzieci: 1-3; 4-7; 8-15.
P t ie jadtospisow dla kobiet w cigz ki tani ki t
rz‘ygc‘) owanie jadtospiséw dla kobiet w cigzy z wykorzystaniem komputerowego programu ) Dr . med. A. Ostachowska-Gasior
ywieniowego
Zywienie ludzi zd h z réznych i d filaktyki zywieni j:Kobiety cigz i
ywu?me udzi zdrowych z réznych grup i zasady profilaktyki zywieniowej:Kobiety cigzarne i ) Lek. med. J. Jaworska
karmigce
Zywienie ludzi zdrowych z réznych grup i zasady profilaktyki zywieniowej:Mtodziez zeriska i 3 Dr B. Fraczek
meska; zywienie w obcigzeniu wysitkiem fizycznym e
Zyvs{|en|le I.udZ| zdrowy?h z réznych grup i zasady profilaktyki zywieniowej:Dorosli: kobiety i 3 Prof. dr hab. med. Emilia Kolarzyk
mezczyzni; Osoby w wieku starszym.
Razem 17




Sesja IV. ZYWIENIE W CHOROBACH UKtLADU KRAZENIA,
KLASYFIKACJA | CHARAKTERYSTYKA DIET.

21-22.01.2012

Liczba

Temat  |Wyktadowca
godzin
Oméwienie choréb uktadu krwiotwérczego i krazenia. 1 Dr med. Wojciech Ptazak
Omowienie ch.orol‘) ukfadu krwiotwdrczego i krazenia cd.; Postepowanie dietetyczne w ) Dr hab. med. M. Olszowska
chorobach: Miazdzyca.
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Choroba niedokrwienna serca. 1 Dr hab. med. P. Odrowaz-Pienigzek
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Zawat migs$nia sercowego. 1 Dr hab. med. A. Kabtak-Ziembicka
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Nadcisnienie tetnicze. 1 Dr hab. med. M. Kostkiewicz
Omowienie chorob ulf'fadl'Jlkrwmtworczego i krazenia cd.; Postepowanie dietetyczne w 3 Dr hab. med. A. Kabfak-Ziembicka
chorobach: Niedokrwistos¢.
Zywienie przed badaniami diagnostycznymi. 2 Mgr zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
Dieta podstawowa i bogato resztkowa. 2 Mgr zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
Dieta fatwostrawna: tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu; tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego, fatwostrawna bogatobiatkowa, 5 Mgr zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
fatwostrawna niskobiatkowa.
Razem 18
Il SEMESTR
SESJA V. ZYWIENIE W CHOROBACH METABOLICZNYCH. 18-19.02.2012
Temat LICZb_a Wyktadowca
godzin
Charakterystyka choréb metabolicznych. 3 Dr med. A. Borodako
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw. 3 Dr med. M. Szopa
Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych. 2 Dr med. M. Szopa
Postepowanie dietetyczne w chorobach: otytos¢ 2 Dr med. B. Kie¢-Wilk
Postepowanie dietetyczne w chorobach: cukrzyca 2 Dr med. B. Kie¢-Wilk
Postepowanie dietetyczne w chorobach: hyperlipidemia 2 Dr med. M. Szopa
Postepowanie dietetyczne w chorobach:osteoporoza 2 Dr med. M. Szopa
Postepowanie dietetyczne w chorobach:dna moczanowa 2 Dr med. M. Szopa
Razem 18
Sesja VI. KLASYFIKACJA | CHARAKTERYSTYKA DIET - cd. ZYWIENIE W 17-18.03.2012
CHOROBACH NEUROLOGICZNYCH. o
Temat LICZb.a Wyktadowca
godzin
Wptyw suplementacji na wartos$¢ odzywcza diety. 3 Prof. dr hab. med. E. Kolarzyk/Mgr inf. J. Kwiatkowski
Dieta ubogo energetyczna. 2 Mgr zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
Diety niekonwencjonalne. 2 Mgr zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
Dieta o zmienionej konsystencji: papkowata i ptynna, dieta kleikowa. 2 Mgr zyw. cztow. T. Krzeszowska-Rosiek
Omowienie chordb neurologicznych. 2 Dr n. med. W. Turaj
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Udar mézgu 1 Dr n. med. W. Turaj
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Choroba Parkinsona. 1 Dr n. med. W. Turaj
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Padaczka. 2 Drn. med. W. Turaj
Razem 15




Sesja VII. ZYWIENIE W CHOROBACH UKtADU POKARMOWEGO,
TRZUSTKI | WATROBY .

14-15.04.2012

Liczba

Temat  |Wyktadowca
godzin
Omowienie chordéb uktadu pokarmowego , watroby i trzustki. 4 Prof. dr hab. med. T. Mach
Postepowanie dietetyczne w patologiach przewodu pokarmowego:Choroba refluksowa. 1 Dr med. M. Zwoliriska-Wcisto
Postepowanie dietetyczne w patologiach przewodu pokarmowego: Niezyt zotagdka ostry i ) Dr med. M. Zwolifiska-Wisto
przewlekty.
I?ostepoyvanle d|etettyczne w patologiach przewodu pokarmowego: Choroba wrzodowa ) Dr med. D. Cibor
zotadka i dwunastnicy.
Postepowanie dietetyczne w patologiach przewodu pokarmowego: Zaparcia: atoniczne i 1 Dr med. D. Cibor
spastyczne.
Postepowanie dietetyczne w p:atologlach przewodu pokarmowego: Przewlekte choroby 1 Dr med. D. Owczarek
watroby bez cech encefalopatii.
Postepowan'le dietetyczne w patologiach przewodu pokarmowego: Niewydolnos$¢ watroby— 1 Dr med. D. Owczarek
encefalopatia watrobowa.
Postepowan‘lt’e d‘|etetyczne w patologiach przewodu pokarmowego: Stan zapalny i kamica 1 Dr med. D. Owczarek
pecherzyka zotciowego.
Postepowanie dlett?t\'/czne w pato'lo.gléch przewodu pokarmowego: Biegunki ostre i 1 Dr med. I. Ciecko-Michalska
przewlekte, wrzodziejgce zapalenie jelita.
Postepowanie dietetyczne w patologiach przewodu pokarmowego: Zapalenie trzustki ostre i ) Dr med. I. Ciecko-Michalska
przewlekte.
Postepowanie dle.tetyczne \A’/’patologlach'ptha.V\{odu pokarmowego: Choroby migzszu ) Dr med. I. Ciecko-Michalska
watroby: zapalenie, marsko$¢, sttuszczenie migzszu watroby.
Razem 18
Sesja VIIl. CHOROBY NEREK, CHOROBY NOWOTWOROWE ORAZ 19-20.05.2012
LECZENIE ZYWIENIOWE. o
Temat LICZb_a Wyktadowca
godzin
Omowienie wybranych chordb nerek. 2 Dr med. J. Kopec
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Nefropatia cukrzycowa. 1 Dr med. J. Kopec
Postepowanie dlett?tyczne w choroba'ch: Kamica nerkowa: szczawianowo-wapniowa, 1 Dr med. M. Drozdi
fosforanowo-wapniowa, moczanowa i inne.
Postepowanie dietetyczne w chorobach: Przewlekta niewydolno$é nerek. 2 Dr med. M. Drozdz
Omowienie choréb nowotworowych. 3 Prof. dr hab. med. P. Richter
Postepowanie dietetyczne w okresie chemioterapii i radioterapii. 3 Dr med. W. Szot
Leczenie zywieniowe. 6 Dr med. T. Kowalczyk
Razem 18
Sesja IX. ZYWNOSC I LEKI. 16-17.06.2012
Temat LICZb_a Wyktadowca
godzin
Leki a suplementy diety. Suplementacja witaminami w praktyce klinicznej. 3 Dr med. A. Goszcz
Whptyw lekéw stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych na przyswajalnosé i 3 Dr med. R. Korbut
metabolizm sktadnikéw odzywczych. Grupy ryzyka niedobordw sktadnikéw mineralnych. T
Intera'lkqe lekéw z zywnoscig prowadzgce do ostabienia lub nasilenia dziatania substancji 4 Dr far. I. Woror
leczniczych.
Zywienie w prewencji choréb bedace skutkiem antyzdrowotnych zachowar osobniczych. 3 Dr n. med. A. Skop-Lewandowska
Zywnos¢ funkcjonalna, zywnosé¢ modyfikowana genetycznie, nutraceutyki. 3 Prof. dr hab. n med. E. Kolarzyk
Razem 16
Sesja IX. PODSUMOWANIE STUDIOW | EGZAMIN KONCOWY. 16-17.06.2012
Temat LICZb.a Wyktadowca
godzin
Podsumowanie studidw i egzamin koricowy. 2 Prof. dr hab. n med. E. Kolarzyk
Razem 2




